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多巴胺调控机制视角下的游戏化学习效能研究
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摘要：本文围绕多巴胺神经递质调控机制进行深入分析，系统分析游戏化教学模式在提升学习效能方面的神经科学基础及其内在机制，

初探多巴胺在大脑内发挥功能的作用机理，研究其与奖励制度、动机来源、学习进程之间的紧密关联，对游戏化学习如何借助任务设

计、即时反馈以及竞争与合作等要素，巧妙地运用多巴胺调节机制进行深入剖析，催发学习者的内在学习动机，增强认知专注度和记

忆效能，实现学习成效的全面提升与深化，对相关理论观点及具体案例进行深入挖掘，剖析游戏化学习在教育实践中所蕴含的巨大潜

力及其对教育改革的意义，确立教育教学方法优化策略的理论根基与实践路径。 
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一、引言​
在数字化技术飞速发展的今天，教育体系正步入一个

深刻变革的新阶段，游戏化学习作为一种新型的教育理念，

正逐渐在教育领域崭露头角，展现出其独特的教育价值，

将游戏化元素巧妙地嵌入学习体系，本目标致力于提高学

习者的学习兴趣、参与积极性以及学习成果。神经科学对

多巴胺的研究成果显著，标志着该领域的重大进展，全面

揭示了多巴胺在大脑奖赏系统、动机激发以及学习记忆等

认知过程中的核心地位，以多巴胺神经递质调节机制为研

究基础，对游戏化学习模式的实际效果进行深入剖析，本

表述旨在揭示游戏化学习产生积极效果的深层根源，强化

游戏化学习设计优化措施的实施力度，实现教育目标需参

照科学实证分析 [1]。​

二、多巴胺的作用机制​
( 一 ) 多巴胺的基本功能​
神经递质系统中，多巴胺占据着核心位置，对神经信

号传递起着关键作用，广泛参与是大脑在多种生理功能调

控中的核心作用，在脑部奖赏系统中，该成分占据核心地

位，个体面临奖赏的预期或实际收获情境，中脑边缘区域

的多巴胺投射系统激活启动，激发多巴胺神经递质分泌。

于游戏玩家克服重重障碍，达成任务目标并接受奖励的节

点，神经生物学证据显示，大脑在特定情境下会分泌多巴

胺，以实现神经信号传递，引发愉悦情绪与满足体验，此

类愉悦体验非单纯的情绪快乐范畴，此乃大脑对有益行为

所产生的一种正向强化效应的体现，引导个体不断重复该

行为活动，力求扩大奖赏的获取范围 [2]。​

多巴胺的生理作用远不止与奖赏效应相联系，在动机

的生成与维持机制中占据核心地位，该机制能有效催生个

体行为驱动力，推动个体自发追求目标的心理动力，在知

识学习的特定场合，多巴胺水平的上升对学习者兴趣与学

习投入的增强具有积极作用，引导他们自发主动地探索知

识宝库，多巴胺能神经元的活动水平与个体动机的强弱成

正比关系，多巴胺分泌的量值越庞大，个体追求目标的心

理驱动力呈现出明显的增长态势。​

( 二 ) 多巴胺与学习记忆​
在认知学习与记忆保持范畴，多巴胺在神经调节机制

中占据核心地位，在大脑的学习强化过程中，该成分的作

用不容忽视，通过调控突触可塑性，实现对神经元间信息

传递及连接强度的精准控制，于多巴胺分泌阶段，该策略

能够促进与学习任务密切相关的神经元突触连接的增强，

提升神经元网络信息传递与存储的效率机制，以实现更高

效的信息处理与存储，在涉猎新知识阶段，大脑记忆编码

与巩固功能的实现依赖于多巴胺的释放，增强学习成效 [3]。​

记忆提取的效率与多巴胺的活性密切相关，适宜剂量

的多巴胺水平对记忆的检索与重现具有积极的促进作用，

降低了学习者从记忆库中提取已有知识的认知负荷，多巴

胺水平的不正常波动，无论是过高还是过低，均可能对记

忆提取产生不利后果，超常的多巴胺分泌量与注意力分散

现象密切相关，对记忆提取环节的干扰性干预；当多巴胺

含量不足时，个体在记忆检索上往往缺乏内在的推动力，

知识应用成效的影响因素剖析。​

三、游戏化学习中的多巴胺调控元素​
( 一 ) 任务设计与多巴胺​
采用游戏化教学手段，通过精心设计的任务挑战，能

够有效激发学习者体内多巴胺的分泌，提升学习动力，对

学习内容进行拆分，形成一系列目标明确的小型作业，与

电子游戏关卡相仿的环节，学习者完成某一任务，标志着

学习阶段的阶段性成果得以显现，似游戏玩家成功跨越关

卡障碍，奖励性事件发生之际，大脑分泌多巴胺以实现行

为强化。即时性奖励的反馈策略对学习者自信心的增强和
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学习成就感的提升具有积极作用，催生他们持续投身于下

一挑战的内在驱动力，针对语言学习领域的游戏化教学实

践进行分析，安排涉及单词拼写、语法填空等基础技能训

练的作业，学习主体在完成特定任务后，若其提交的答案

符合既定标准，系统对用户行为实施积分奖励机制，该阶

段大脑释放出大量的多巴胺神经介质，显著促进了学习者

持续学习的内在动力水平 [4]。​

任务难度的恰当把握是成功实现目标的关键环节，教

学任务的难度不宜过高，以免学习者遭受挫败感的困扰，

亦不宜让学习者陷入枯燥乏味的境地，适度的任务难度有

助于实现多巴胺分泌的稳定，避免过度释放，实现学习者

学习效能的最大化状态，从耶克斯 - 多德森定律的角度出

发，实验数据表明，中等强度的动机水平对任务完成具有

最高效率，动机强度的调节功能得以实现，多巴胺功不可

没，在游戏化教学模式中，采用动态调节任务难度的技术

手段，结合学习者的答题正确率，实时调整下一题目的难

度系数，有效维持学习者的学习动力，维持多巴胺释放的

稳定激活状态，以实现神经递质功能的持续发挥 [5]。​

( 二 )​即时反馈与多巴胺​
即时性反馈是推动游戏化学习过程中多巴胺分泌的关

键因素之一，玩家实施的操作将即刻得到系统反馈，不论

是取得得分、获取辅助物品还是接收提示，该即时反馈系

统有助于玩家对自身行为的效果进行直观了解，大脑对反

馈信息作出反应，进而迅速调整多巴胺的释放速率。在游

戏化教学模式中，应试者结束答题环节的瞬间，系统迅速

给出正误的鉴定反馈，并附上详尽的诠释及相应的指导要

点，即时性反馈系统对于学习者即时改正学习错误具有显

著效果，适宜学习行为的巩固与多巴胺的释放密切相关，

提升学习者在学习过程中的记忆与认知水平 [6]。

多样化的反馈方式得以体现，囊括视觉反馈元素（诸

如进度条、星级标识、勋章等）、听觉反馈元素（诸如提

示音、欢呼音）及触觉反馈元素（诸如震动感应），多样

化的反馈方式能够通过多感官途径激活大脑神经活动，提

高多巴胺神经递质的分泌水平，学习者在学习过程中目睹

进度条逐步实现既定目标，亦或是在胜利的欢愉旋律响起

之际，神经生理学资料表明，大脑在特定刺激下会分泌多

巴胺，赋予个体愉悦体验与成功达成的心理愉悦感，进一

步挖掘学习内在动力潜能 [7]。

( 三 ) 竞争与合作元素​
游戏化教学策略中的竞技性因素能有效唤起学习者的

竞技欲望，催化大脑释放多巴胺神经递质反应，各类排名

与竞技活动激发学习者在相互比较中萌生超越同侪的强烈

愿望，需进一步强化学习意志，在在线教育系统中实施排

名榜设置，展示学习者的学习轨迹与学业表现等核心数据，

学习者力求在排行榜上实现排名的显著进步，将主动融入

学术研究及学习活动，全力以赴地推进学习任务的完成，

在现阶段的竞争性环境中，大脑分泌的多巴胺水平可显著

提升学习者的专注力与参与度，实现学习效率的显著增长
[8]。​

合作因子亦能显著提升多巴胺的释放水平，在集体协

作实现教育任务之途，社交满足感的提升，与学习者之间

的互动与协作密切相关，催化大脑分泌多巴胺神经递质的

机制，学习集体间呈现知识共享与相互促进的机制，共同

推进具有挑战性的任务实施。参与团队协作的体验显著增

强了学习效果，本活动能够有效促进学习者的社交技巧及

团队协作意识的培养，在团队协作式项目学习情境下采纳

的游戏化教学策略，学习众智共同攻克难关，团队成功实

现了既定任务的完成目标，团队业绩的实现将为成员个体

带来多巴胺分泌所触发的积极心理反馈，有效促进了双方

合作意愿的增强及学习动力的上升 [9]。​

四、多巴胺调控机制对游戏化学习效能的
影响​

( 一 ) 提升学习动机​
多巴胺的调控机制在游戏化学习情境中显著促进了学

习者的学习动机，依托任务设计、即时反馈及竞争合作等

手段，激活多巴胺的分泌反应，促进学习者在学习活动中

持续体验愉悦与成就感，由此实现将原本的外部学习需求

内化为自身的内在学习驱动力。知识接受模式正从被动接

受向主动建构模式过渡，主动融入学习活动，对知识领域

未知领域的系统化挖掘与解析，一款采用游戏化教学策略

的数学教育软件系统，学习主体通过参与多样化的数学竞

赛任务，累积积分并赢得相应的荣誉徽章，这些奖励性措

施持续诱发大脑释放多巴胺神经递质，促进学习者对数学

学习的兴趣形成，努力提升学习时间的投入与精力的集中

度。内在动机的强化对于学习成效的长期巩固具有决定性

意义，与外部诱导要素相对，基于内在动机的学习行为表

现出更强的持续性及稳定性特点，游戏化学习模式利用多

巴胺神经递质的调控作用，激发学习者的内在学习动力，

实现学习主体在无外部奖赏机制下的自主性，持续展现对

知识探索的浓厚兴趣和积极向上的精神面貌，实现了学习

效率的极大优化与学习层次的深入拓展 [10]。​

( 二 ) 增强注意力与记忆力​
游戏化教学模式下，多巴胺对认知过程中的注意力与

记忆力所起的积极作用得到了充分体现，在推进游戏化教
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育策略的实践阶段，多巴胺的持续分泌对学习者维持高度

注意力集中起到关键作用，聚焦于学术探究的核心任务，

实现学术目标，游戏化学习模式中，即时反馈与任务挑战

的巧妙结合，能够有效维持学习者的注意力水平，全身心

地投入到学术探索的领域中，多巴胺介导的突触可塑性调

节机制，对记忆编码及巩固环节具有积极效应，在实施游

戏化教学方案中，学习者的学习行为呈现，学习过程中，

涉及学习内容的神经元间突触连接得到显著加强，记忆信

息的储存质量实现大幅提升。​

游戏化学习情境下的情感体验与多巴胺分泌的生理机

制紧密相联，在学习情境中，学习者所体验到的愉悦与兴

奋等正面情绪表现显著，大脑释放的多巴胺数量出现显著

增长，显著增强认知集中力与记忆效能，探讨历史学科中

的游戏化学习实践，借助逼真的场景重现与角色模拟，学

习者得以身临其境地领略历史事件的现场风貌，情感体验

的激发作用促进了多巴胺的分泌活动，深化学习者对历史

知识记忆的印象。​

( 三 ) 促进知识迁移与应用​
游戏化学习中的知识迁移与应用，因多巴胺调控机制

的介入而得到有效促进，在学习过程中，参与者于游戏化

学习情境中习得知识及技能，多巴胺神经活性所引起的，

此类认知与实操能力的发展与积极的情感体验之间形成了

紧密的耦合，便于从现实场景中提取并实施。在科学实验

模拟的数字化学习实践中，学习者借助虚拟实验设备，对

实验技术及其理论根基进行了系统学习和有效掌握，该学

习活动因大脑分泌的多巴胺而得到显著强化，当个体在现

实情境中遭遇与科学问题性质相吻合的疑问，游戏化学习

背景下，知识与技能的相互融合更为自然，进而实现问题

解决的有效性路径。

游戏化教学策略中，情境创设与实际生活场景的相

似性成为核心要素，该措施有利于知识的跨领域转移与实

际应用能力的拓展，多巴胺的分泌水平与学习者对学习情

境的记忆强度呈正相关，在遭遇与先前相仿的现实状况之

际，学习主体能够高效地唤起与之相关的知识体系与经验

储备，实现知识迁移的系统性整合与高效转化。​

结论​
本文立足于多巴胺神经调控机制的研究视角，对游戏

化学习的实际效果进行了深入的剖析与探讨，多巴胺系大

脑内关键的神经递质之一，在奖励效应、动机激发、学习

与记忆等方面占据核心地位，游戏化学习方式结合了精心

设计的任务、即时反馈以及竞争与合作等关键元素，精妙

地应用多巴胺神经递质调节途径，催发学习者的内在学习

动机，增强认知专注度和记忆效能，促进知识在各个学科

间的转移与实际操作的实施，因而显著提升了学习效率。

当前对多巴胺调节机制与游戏化教学模式的研究尚存在若

干局限性，未来研究有必要对多巴胺在多样化学习场景及

个体心理差异中的调控机制进行深入的探讨，追求精确构

建游戏化学习体系，可借鉴当代神经科学领域的尖端技术，

诸如功能性磁共振成像（fMRI）等先进技术手段，持续跟

踪分析在游戏化学习情境中大脑多巴胺释放的即时动态变

化，力求为游戏化学习设计的优化提供更为明确的实证证

据。将游戏化教学理念与多巴胺神经递质调节机制相结合，

为教育领域带来了前所未有的发展机遇和挑战，对领域内

在机理的全面把握，我国教育领域取得突破性进展，成功

研制出极具吸引力和实效性的教育产品及教学方法，旨在

为学习者提供更上一层楼的学习质量与感受，加速教育事

业的创新发展步伐。

参考文献
[1] 李卫锋 . 企业移动学习平台在人才发展中的应用研究

[J]. 汽车维护与修理 , 2025, (12): 46-47+50.

[2] 葛炳仑 , 陈昌来 . 智能技术在国际中文语音教学中的

应用 [J]. 电化教育研究 , 2025, 46 (06): 122-128.

[3] 张桥玲 . 信息技术支持下游戏化学习模式在小学体育

教学中的应用与反思 [J]. 文体用品与科技 , 2025, (09): 

88-90.

[4] 陈熹 , 熊成莹 , 侯云鹏 . 游戏化叙事中的知识传递策

略研究——以《茶·玉露》游戏交互设计为例 [J]. 设计 , 

2025, 38 (08): 135-139.

[5] 高钰惠 . 空间计算重构下博物馆游戏化学习方式的探

索 [J]. 科学教育与博物馆 , 2025, 11 (02): 26-38.

[6] 李诣青 . 希沃白板在小学英语信息化教学中的应用策

略研究 [J]. 华夏教师 , 2025, (10): 121-122.

[7]徐亦宁 , 朱星辰. 数字技术赋能终身学习的价值意蕴、

现实隐忧与实践路径 [J]. 辽宁开放大学学报 ( 社会科学

版 ), 2025, (01): 5-12.

[8] 邓珊珊 , 罗小婷 , 莫喜喜 , 王岚 . 基于 Unity3D 的古

镇秘探游戏的设计与实现 [J]. 电脑知识与技术 , 2025, 21 

(09): 54-56+67.

[9] 刘红梅 , 马鸣旺 , 王晓静 , 王雨 . 基于游戏的幼儿园劳

动教育方法创新研究 [J]. 邯郸职业技术学院学报 , 2025, 

38 (01): 85-87.

[10] 张晶 . 利用多媒体互动平台提升幼儿户外探索兴趣探

究 [J]. 中国新通信 , 2025, 27 (06): 182-184.


