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大概念统摄下的小学科学大单元教学探究 — 
以教科版四年级下册《岩石与土壤》为例

兰鑫  张航 *

福建师范大学光电与信息工程学院，福建 福州 350007

[ 摘要 ]《义务教育科学课程标准（2022 年版）》强调知识关联、迁移应用与反思能力培养，大概念统摄下的大单

元教学是小学科学落实核心素养的关键路径。针对当前小学科学教学中存在的知识碎片化、情境零散化以及评价方

式单一化等问题，本文以大概念理论为指导，从教学内容重构、关联情境创设以及评价体系优化三个方面提出小学

科学大单元教学实施策略。以教科版四年级下册《岩石与土壤》单元为载体，为小学科学大单元教学改革提供系统化、

可操作的设计范式。
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Abstract: The Science Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edition) emphasize the cultivation of 
knowledge connection, transfer and application, and reflective ability. Big idea-oriented large-unit teaching has become a key 
approach to implementing core competencies in primary school science education. Aiming at the problems of fragmented 
knowledge, disconnected learning situations, and single evaluation methods in current primary school science teaching, 
this paper, guided by the theory of big ideas, proposes implementation strategies for large-unit teaching from three aspects: 
reconstruction of teaching content, creation of connected learning situations, and optimization of evaluation systems. Taking 
the unit Rocks and Soil from the fourth-grade primary science textbook as the carrier, this study aims to provide a systematic 
and operable design paradigm for the reform of large-unit teaching in primary school science.
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引言
《义务教育科学课程标准（2022 版）》明确指

出要关注知识间的内在关联，注重学生相关知识的迁

移应用，引导学生对学习结果和学习过程进行总结反

思 [1]。据其他学科教学实践研究结果表明，大概念统

摄下的大单元教学模式，是有利于培养学生知识体系

构建、知识迁移和自主反思能力，是符合核心素养导

向下的新课程理念的。本文选择大概念统摄下的小学

科学大单元探究为题，以小学科学课程为基点，从本

质上培养提升学生的知识体系构建能力、知识迁移能

力和自主反思能力。

1 小学科学大单元教学现状
1.1 教学内容安排不合理，学生难以形成完整知

识体系
传统小学科学教学通常以单课时为单位展开，

教师更多关注某一节课知识点的讲解与活动完成，而

缺少对整个单元知识结构的整体统筹 [2]。这种教学方

式容易导致知识之间联系薄弱，学生对科学知识的理

解停留于零散记忆层面，难以形成系统化、结构化的

知识体系。

1.2 课堂情境设置零散，学生知识迁移能力低
在传统小学科学课堂中，教师通常会围绕单节

课内容创设教学情境，但这些情境大多服务于某一

知识点的学习，彼此之间缺少关联，难以形成持续

性的学习主线 [3]。学生虽然能够在具体课堂中完成

相关学习任务，但往往难以将所学知识迁移到新的

问题情境中。

1.3 教学评价方式单一，学生自主反思能力弱
当前小学科学教学评价仍以结果性评价为主，

教师更多关注学生对知识点的掌握情况，而对学生在

探究过程中的思维发展、实践表现、合作交流以及反

思能力关注不足 [4]。这种单一化评价方式容易导致学

生过度关注学习结果，而忽视学习过程中的自我调整

与反思。

2 小学科学大单元教学的策略
大概念统摄下的大单元教学是落实小学科学核

心素养的关键路径，但其在教学实践中仍面临内容碎

片化、情境孤立化、评价单一化等现实问题，现有研
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究尚未针对小学科学学科特点，形成涵盖教学内容、

情境与评价的系统性解决方案。基于此，下文将聚焦

小学科学教学的核心痛点，构建适配大概念教学理念

的具体实施策略，为后续教学实践提供理论支撑与操

作指引。

2.1 基于大概念重排教学内容，提高学生的知识
体系构建能力

传统的小学科学课堂教学内容安排尝尝围绕一

节课，导致知识零散，知识之间关联性弱等问题。针

对已有的问题，大概念教学以一整个单元作为载体，

在一个单元的学习之前，通过研读课程标准，进行各

个层级大概念的提取，形成包含哲学概念、跨学科大

概念、学科大概念、核心概念、小概念五个层级的大

概念层级结构 [5]；并且以大概念为核心，根据小概念

将整个单元的教学课时重新进行调整分配，将课程分

为大概念基础课教学和大概念提升课教学，最后根据

大概念层级结构和大概念课时安排表重排整个单元的

教学内容。结合上述设计，能够引导学生理解科学知

识的内在联系，帮助学生形成结构完整的知识脉络[6]。

2.2 基于大概念进行情境设置，提高学生知识迁
移能力

传统的小学科学课堂中所设置的情境各自独立，

情境之间关联性不强，不利于学生运用知识解决实际

问题。针对此问题，我们应该围绕大概念设计一个综

合的教学情境，这个综合的教学情境包括了这一单元

即将开展的所有小概念，帮助学生对单元即将要开展

的所有小概念有一个整体的初步认知；然后，围绕小

概念设计从属于综合情境的小情境，实现小概念的讲

解，帮助学生构建单元知识体系；最后，学生知识体

系构建完成之后，引导学生返回综合情境，解决综合

情境所提出的问题，从而加强学生的知识迁移能力[7]。

结合上述设计，增强整个单元课堂情境的关联性，同

时也让学生在任务驱动中解决真实问题，培养学生的

知识迁移能力。

2.3 基于大概念进行综合评价设计，提高学生自
主反思能力

传统评价方法通常仅针对于学生当堂课对知识

的掌握程度，而很少对学生学习过程的实际表现和对

知识的运用程度进行评价。针对这一问题，首先，我

们在厘清单元概念的层级后，可以结合课程标准、教

材和学情，从科学观念、科学思维、探究实践和态度

责任的角度制定指向核心素养的大概念单元学习目标

体系，其次，我们要根据大概念单元学习目标体系设

计与学习目标相匹配的核心问题，使目标问题化；然

后，教师要根据核心问题设计相匹配的学习任务，使

问题任务化；最后，教师要对学生完成各项学习任务

的表现进行预期，将预期的学生表现作为评估证据[8]。

在单元学习结束后，引导学生对大概念掌握程

度进行评价，不仅帮助学生对单元形成整体评价，还

促进学生对小概念的回顾梳理。同时，评价主体不局

限于老师，而是采用“师评加组评加自评”模式，使

评价主体多元化。结合以上措施，一方面，教师可以

运用评价结果衡量基于大概念设置的学习任务是否连

贯合理，从而调整下一阶段的学习任务；另一方面，

学生可以获得更多的反馈信息，更好地了解自己的学

习状态和成长需求，从而主动寻求改进的方法，从而

培养他们的自主反思能力。

3 小学科学大单元教学的实践路径
上述“内容重构—情境创设—评价优化”三位

一体的教学策略，为大概念统摄下的小学科学大单元

教学提供了核心思路框架。为将理论策略转化为可落

地的教学实践，下文将以教科版四年级下册《岩石与

土壤》单元为具体载体，按照上述流程，展开详细的

教学设计与实践路径拆解，直观呈现策略的实际应用

方法（见图 1）。

图 1 大概念统摄下小学科学大单元教学设计流程图

3.1 研读课程标准，梳理概念层级
在进行单元教学设计之前，教师仔细研读科学

课程标准，寻觅关于岩石与土壤的大概念。结合课程

标准和教材的核心内容，搭建“探寻土壤形成与多样

性之谜”大概念层级体系。首先，以哲学视角切入分

析，哲学层面的概念，是人们对人与世界关系的根本

观点、态度和主张，而土壤的形成以及其多样性的根

源，正是物质的运动过程，由此确定哲学概念“世界

是物质的，物质是运动的”。随后，从课程标准的跨

学科大概念和学科大概念里，筛选出与本主题高度契

合的大概念，岩石和土壤都是组成地球的重要资源，

故选取“地球系统”这一学科大概念；人类的生产生

活会对土壤等自然资源造成影响，故选取“人类活动

与环境”这一学科大概念。土壤形成的主要原因是岩

石风化，故凝练“岩石与土壤”这一核心概念；人类

的生产生活会对土壤等自然资源造成影响，故凝练“人

类活动对环境的影响”这一核心概念。同时，围绕核

心概念组织各学科具体知识，如围绕“岩石与土壤”

选取“矿物、风化、沙质土、壤土、粘质土”等小概

念（见图 2）。
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图 2 “探寻土壤形成与多样性之谜”大概念层级体系

3.2 优化单元课时
在完成对单元核心概念细致且深入的层级梳理

工作之后，我们依据概念之间的逻辑关系、难易程度

表 1 课时安排表

以及学生的认知规律，对整个单元的教学课时进行了

全面且系统的重新规划与分配。本单元的课时安排表

如下（见表 1）

类型 内容安排 时间安排

大概念的基础课 认识常见岩石及其组成 第 1-2 周

大概念的基础课 岩石、沙和黏土 第 3-4 周

大概念的基础课 观察与比较不同土壤 第 5-6 周

大概念的提升课 土壤与我们 第 7-8 周
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3.3 明确教学目标
结合课程标准、教材和学情，从核心素养的四

个角度制定贴近学生最近发展区且指向核心素养的大

概念单元学习目标，以大概念的基础课 1 为例，这节

课主要涉及到了“岩石”和“矿物”这个小概念，本

单元对于“岩石”的单元学习目标为“通过观察，

知道花岗岩、砂岩、大理岩等常见岩石具有不同的特

征”“采用比较的方法对花岗岩、砂岩、大理岩的特

征进行观察，并能用科学词汇描述、记录岩石的特征。”

涉及科学观念和科学思维这两个核心素养。

3.4 设计学习任务
在明确各小概念对应的单元教学目标后，首先

以单元学习目标为重要依据，深度剖析其内在要求与

关键要点，从中精准提炼出具有统摄性、能反映单元

核心内容与关键能力的核心问题；接着围绕这些核心

问题，充分考虑学生的认知水平、学习特点设计形式

多样且富有挑战性的学习任务，顺利实现“问题任务

化”的转化，让学生能在完成任务的过程中深入探究

核心问题。

以“岩石”这个小概念为例，根据单元学习目

标可以提炼出核心问题为“我们应该如何去观察，

描述一种未知的岩石？”；围绕此核心问题设计相

应的学习任务，包括“观察三种常见的岩石标本”

和“借助工具更细致地观察这三种岩石标本”这两

个学习任务。

3.5 创设综合情境和小情境，设计教学活动
为了提升学生的知识迁移能力，基于大概念教

学的理念，设置整个单元的综合情境和每个小概念的

小情境。因此，在明确单元的教学内容安排之后，我

们要创设本单元的综合情境和小情境，并且以情境为

依托，结合学习任务设计相应的教学活动 [9]。首先，

根据教材和学生的实际情况，提出基于大概念的综合

情境，本单元的大概念为土壤，结合所在地为福建省

福州市，所以我们可以提出本单元的综合情境为“行

走福建地质走廊：岩石→风化→土壤的生态密码”，

在确定了综合情境之后，根据概念构建需求，我们针

对每个小概念提出相应的小情境，这些小情境相互关

联并且从属于综合情境，最后以情境为依托，围绕核

心问题和学习任务，确定单元学习活动的主线，进而

完成整个单元的教学活动设计。

3.6 形成大单元综合评价
教师需预先设定学生在完成学习任务时的预期

表现，将其作为评估证据；同时对照大概念的单元目

标制定对应的总结性评估标准。在此过程中，通过引

导学生开展自我评价与小组互评，结合教师的专业评

估，构建起“自评加师评加组评”的多元评价体系[10]。

最终通过系统整合单元教学目标、核心问题、学习任

务及多维度评估证据，形成完整的大概念单元评价表。

5 结论与启示
在核心素养导向背景下，大概念统摄下的大单元

教学逐渐成为小学科学课程改革的重要方向。本文针

对当前小学科学教学中存在的知识碎片化、情境零散

化以及评价单一化等问题，从教学内容重构、关联情

境创设以及评价体系优化三个方面提出实施策略，并

以《岩石与土壤》单元为例进行了教学设计与实践探索。

研究表明，大概念统摄下的大单元教学能够有效整合

单元知识内容，帮助学生建立结构化知识体系，增强

学生对科学概念之间内在联系的理解；同时，通过真

实问题情境贯穿单元学习过程，有利于提升学生知识

迁移与实践应用能力，促进学生科学核心素养的发展。

本研究表明，小学科学教学应进一步强化整体

教学意识，突破传统单课时教学模式，从单元层面统

筹教学目标、学习任务与评价活动，构建“教—学—

评”一致的大单元教学体系。同时，教师还应注重基

于学生真实生活经验创设连续性学习情境，增强学生

探究学习的主动性与实践性。由于本文仅以《岩石与

土壤》单元为例展开研究，后续还需结合更多教学案

例与长期实践，对大概念统摄下小学科学大单元教学

的实施路径进行进一步研究与完善。
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