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[摘要]建筑是构筑城市空间最基本的元素之一，而建筑的设计水平也决定了城市风貌的好坏。我国的城市化已经由高速

增长阶段进入到成熟发展阶段，在这一时期中国的城市化建设逐渐由大规模的增加量型转变为增加质效型，因此对建

筑的设计与城市建设之间相互促进的关系也越来越引起了学者和从业者的重视。本文以建筑与城市环境相辅相成的重

要性为切入点，对目前存在的主要问题进行分析并分别从规划设计对接、景观营造、绿色发展、地方特色以及智慧建

造等方面探讨解决办法。 
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Abstract: Architecture is one of the basic elements that constitute urban space, and the quality of architectural design also 

determines the overall appearance of a city. China’s urbanization has shifted from a stage of rapid growth to a stage of mature 

development. During this period, urban construction in China has gradually transformed from large-scale quantitative 

expansion to quality- and efficiency-oriented development. Therefore, the mutually reinforcing relationship between 

architectural design and urban construction has attracted increasing attention from scholars and practitioners. Taking the 

importance of the complementary relationship between architecture and the urban environment as the starting point, this paper 

analyzes the main existing problems and discusses corresponding solutions from the aspects of planning and design 

coordination, landscape creation, green development, local characteristics, and intelligent construction. 
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引言 

城市是有机的生命体，建筑物就是构成这个生命体的

基本细胞。伴随着我国的城市化进程不断深入发展，城市

的发展理念也在悄然发生变化着——由注重“量”的增长

转变为注重“质”的提高、由注重单体建筑物转变为注重

整个系统性协调。这就对于建筑设计师有了更高的要求，

建筑应该不是一个个孤立的存在，而是要成为能够同城市

环境相互融合的一部分。但是目前建筑设计同城市环境相

脱离的现象仍然十分严重，有些建筑单体虽然很有特色，

但是同周围的环境很不和谐，有些建筑功能齐全，但是却

不能够很好的融入到城市的空间格局当中去。这种失调既

破坏了整座城市的形象美还降低了城市的运转能力以及

人们的居住质量。 

1 建筑与城市环境协同发展的必要性 

建筑及城市环境之间的共同发展，在本质上是对城市

发展规律的高度回应。城市是人类活动最密集的空间载

体，城市的运行效率及空间质量由各种构成元素相互作用

的程度决定，而建筑又是城市空间的主要围合元素，它的

形体、体量、颜色、质地等特质都构成了整个城市的环境

形象。如果建筑的设计和城市的环境相辅相成的话，城市

就会具有整体中富有变化、整齐有序又充满生机的气息;

反之，就会产生杂乱无章的功能矛盾，助长了“城市病”。

站在发展的角度上说，党的十八届五中全会提出的城镇化

进入由高速增长阶段到高质量发展阶段的新时期，城市的

发展也已从大规模的增量扩张向以存量更新为主的发展

模式转变。这就对建筑设计师提出了全新的要求，建筑师
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已经不再是简单的空间创造者，而是城市建设的参与者。 

2 当前建筑设计与城市环境协调中存在的问题 

2.1 建筑风貌与城市整体景观脱节 

建筑形态与城市风貌相悖离是目前我国城市化进程

中的最为明显的一个问题，一些建筑设计师一味地注重于

建筑本身的视觉性，在建筑的设计中忽略了周围环境特点

的呼应，在很大程度上使得单体建筑引人注目同时也与周

围的城市风貌背道而驰，这种相悖离从多方面进行体现，

在形态上建筑体积与周围的建筑物无过渡关系，出现了断

层式的天际线；在颜色上建筑物的颜色与城市的基调相互

反差强烈，产生了杂乱无章的感觉；在风格上建筑的语言

脱离了地方特色，成为了“飞来峰”。 

2.2 建筑功能布局与城市空间结构不匹配 

建筑的功能布置与城市的空间组织相脱节严重影响

城市的运转效率与活力，而在新建地区尤为明显，在这里

存在着大量的居住区集聚而没有足够的就业机会以及公

共设施的支撑就形成了大量的“睡城”，同时由于过多地

将商业写字楼集中在中心城区造成交通堵塞，而且出现大

量的人口外流的情况
[1]
。根本上是因为规划层面到具体的

建筑设计中间环节出现了断层，即城市总体规划明确了大

体的功能划分，但是在建筑设计过程中忽略了关于如何进

行合理的功能布置来适应相应空间结构的问题。国家自然

科学基金资助的研究表明，公共资源可达性、生活圈多样

性、住宅容量配置等建成环境指标在各类城市级别之间以

及各类城市的不同城区之间相差较大，一线、新一线城市

在教育资源、医疗资源以及社区服务等方面都具有较高的

公共空间可达性。 

2.3 建筑设计中生态与环境因素考虑不足 

环境及生态因素不足是现阶段建筑设计普遍存在的

不足之处，很多建筑物的设计过程中缺少对场地小气候系

统的分析，忽略了自然通风、采光、遮阳等被动式设计手

法的应用，过于依赖机械设备的调控，造成建筑运维能耗

高企不下；同时建筑与周围环境割裂严重也导致了城市热

岛效应、雨洪径流等一系列环境问题的发生，实际上传统

的营造理念里面就包含着不少生态系统设计理念。研究表

明，江南传统村落的空间格局在经过长时间自然演化的过

程中形成了独有的微气候适应性特征，建筑物所处的方向

角、建筑容积以及建筑高度均能够影响到当地的微气候条

件，其中建筑的南向院落最大面积地接收了太阳的辐射能

量，在寒冷的冬季使室内的温度要比实际气象值高出约两

度五度，街道空间的长高比例对于局部区域的热环境有着

重要的调节意义，如果该比例小于七分之零点七的时候，

则会大大增加对太阳能吸收的能量，从而能有效的加强热

压风的流动速度。 

2.4 城市快速发展背景下建筑同质化问题 

随着飞速的城市化进程，在建筑设计方面出现大量雷

同的问题已经成为阻碍城市个性发展的主要难题。很多城

市的在人口数量、城区范围和经济发展水平等方面都有很

大提高，但是也造成了千篇一律、千城一面的窘况。有些

地区刻意打造一些“造城活动”，铺筑宽阔的马路，修建

宏大的广场，建设新城新区，过度强调国际化、现代化；

有些城市大规模的拆旧建新，忽视老城中历史文化遗迹及

民族特色文化的保存以及原有风貌格局的维护，认为传统

街巷房屋是包袱，觉得地方风情是俗气，一味求新求大求

洋，城市的历史文化记忆荡然无存。其根源在于某些地方

政府领导思想有失偏颇，一味追求高楼大厦的数量与高度。

一些地区领导人不了解本地历史文化，在城市发展中忽略

历史文化的视角；一些城市规划设计不合理，缺少群众参

与。一个缺乏历史文化的特色的城市是不可能做到“近者

悦、远者来”的。

表 1 当前建筑设计与城市环境协调中存在的问题 

问题维度 问题表现 主要原因 主要影响 

建筑风貌与城市整体

景观脱节 

建筑形态、颜色、风格与城市风貌相悖离，出

现断层式天际线、色彩反差强烈、脱离地方特

色的“飞来峰”式建筑 

设计师一味追求建筑视觉性，

忽略与周围环境的呼应 

城市景观杂乱无章，缺乏整体

协调性与地域特色 

建筑功能布局与城市

空间结构不匹配 

新建地区形成缺乏配套的“睡城”；中心城区商

业写字楼过度集中，造成交通拥堵与人口外流 

规划与建筑设计环节断层，总

体规划与具体设计脱节 

城市运转效率降低，居民生活

品质下降，城市活力减弱 

建筑设计中生态与环

境因素考虑不足 

忽略自然通风、采光、遮阳等被动式设计，过

度依赖机械设备；加剧城市热岛效应、雨洪径

流等问题 

缺少场地小气候分析，忽视传

统营造理念中的生态智慧 

建筑运维能耗高企，环境问题

加剧，建筑与自然割裂 

城市快速发展背景下

建筑同质化问题 

千城一面，大规模拆旧建新，忽视历史文化保

护；过度追求国际化、现代化 

地方政府盲目追求高楼数量

与高度；规划缺乏连续性与群

众参与 

历史文化记忆消失，城市辨识

度下降，难以实现“近者悦、

远者来” 
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3 建筑设计与城市环境协调发展的实现路径 

3.1 强化建筑设计与城市总体规划的衔接 

要使建筑的设计同城市环境相协调首先就需要建立

健全由总体向建筑传导的方式方法。这就要求以城市设计

为桥梁连接起宏观规划和微观建筑设计之间联系起来，在

此基础上编制有关的技术文档如城市设计导则、风貌管控

图则等等将总规目标落实到具体的建筑设计指导之中，在

此过程中可以在城市总体规划期间提出城市风貌定位、天

际线控制、开敞空间系统等要素，在此基础上再通过城市

设计进行进一步展开细化，从而得到针对建筑的高度、大

小、颜色以及界面等方面的严格控制标准。在建筑的设计

阶段就需要积极衔接上级规划的要求，把城市设计导则当

成设计方案制定的参考，使独立个体建筑能够符合整个城

市的总目标。正如历史文化名城保护专家所说：“城市的

特色以及形象的塑造，第一位的就是坚持大体协调的原

则，这是同我国传统文化中强调的‘天人合一’的思想一

脉相承的，继承并发扬这种文化血脉，不是简单的复制出

一部分，必须要在全局的角度去构筑一种风貌协调、连贯

一气的城市形态”
[2]
。 

3.2 注重建筑与城市景观系统的整体塑造 

建筑与城市景观之间的和谐，要由单一的“地标思

维”，转变为系统的“景观思维”，即建筑不应是争抢视线

中心点的个体，而应成为城市景观系统中的一员。在城市

层面上应该以建筑高度的层次变化以及界面统一来构建

有节奏感的城市轮廓线；在街区层面要注重好建筑界面及

街道空间的相互联系，在底层敞口、骑楼等的设计上使公

共活动的空间更加连贯活跃；在小尺度层面，要研究好材

料的选择、颜色搭配、细节装饰及其与周边环境的呼应。

整个景观系统构建还要建立起分类管理、分层实施的工作

模式，对历史文化名城保护区、重要地区要严格把关，其

他区域留有一定的设计空间；一个城市的个性特色，自然

离不开山川地貌赋予的空间格局，更重要的是其老城及历

史文化街区等地段，这些地段的城市更新改造，切忌简单

地“穿新衣服”式的装饰粉刷，避免一味的盲目复古仿古

的千篇一律的设计，做好新旧元素的协调统一。 

3.3 推动绿色建筑与生态城市理念融合发展 

绿色建筑与生态城市的有机结合就是要把建筑中的

绿色技术和城市的生态理念结合起来，从建筑尺度看，要

以采用被动式设计为主，在此基础上配置高效的主动式技

术装置以及可再生能源装置；从城市尺度上看要把绿色建

筑放到整个生态城市的大框架之中去考虑，通过海绵城市

建设、城市通风廊道控制、绿地系统优化等方式来改善建

筑周边城市的生态环境。中法武汉生态示范城文体中心项

目采用了绿色建筑三星以及法国 HQE 超高效级别的设计

理念，摸索出了“被动式技术为主动式技术为辅助、可再

生能源为补充”超低能耗建筑的技术路线，在此项目的建

设过程中，建筑能耗相比现行节能标准下降了 18.37%，

总体节能率高达 77.14%。在此项目的设计环节里，建筑

很好的做到了与自然的融合共生，屋顶花园增强隔热隔声

性能，雨水收集系统达到水的循环再利用的目的；垂直绿

化技术采用生态性绿色墙体面积超过 3000 平米。 

3.4 结合地域文化提升建筑环境适应性 

地域文化的吸收是提高建筑环境适应力的有效方式

之一。不同的地区有各自特有的自然资源及人文历史和民

情风俗等等，建筑是人造环境的创造，它应该顺应当地环

境特色，而不是一味的照搬千篇一律的范式，在自然界，

需要了解当地的天气状况、地理情况以及植被情况，把

传统的因地制宜的经验应用到今天的建筑设计当中去，

在人的方面，则要探究当地的风俗民情、历史沿革、风

俗习惯等，用现代的语言进行解读。内蒙古工业大学团队

提出的“在地性绿色营造”的思想为这一问题做出了很好

的解答——这不是对现有通用建筑规范的机械照搬，而是

在蒙古大草原基础上应合地方文化和自然环境及经济发

展情况，做到“生态—生活—生产”三位一体的理念指导；

更是对传承古智、做到“风—地—人”的具体实践
[3]
。经

过长达十数年的研究，他们从文化的、气候的、材料的、

能源四个角度进行全面解析，形成了以“平实建设”为核

心的思想主张，在蒙古包现代绿色翻新、废弃物再利用上

取得了巨大的技术创新，极大地改善了我国草原地区的居

住环境。 

3.5 运用数字化与智能化技术优化设计决策 

信息化智能化技术是实现建筑设计与城市环境相协

调的新技术保障。基于 BIM 技术，设计人员可以创建高

精度的三维模型，随时开展各专业的碰撞检验消除传统设

计中存在的“错漏碰缺”弊端并将空间参数、构件信息导

入到生产环节当中去，从而为部品预制提供精确的数据支

持。运用参数化设计和环境模拟技术的设计人员可以在方

案设计时对建筑外形、方位、遮阳等因素进行综合的分析

评估，在方案设计初期便确定建筑对城市微气候造成影响

的程度大小。智能化建造技术的应用有利于提高工程的质

量；在运营维护环节，数字孪生技术可建立建筑物的“数

字神经系统”。通过对构件零件进行全程跟踪监测记录其
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产运装的信息，对漏水、裂缝等问题做到准确发现
[4]
。中

法武汉生态示范城文化体育中心项目里，施工单位使用

AR 技术把 BIM 模型 1∶1 复刻还原到工地现场，在虚拟

图像上叠加相应的坐标点使其与实际情况中的建筑相对

照。形成信息与智能化工地，标准化工程。整个数字化技

术的应用让建筑从依赖经验变成了依靠数据分析。

表 2 建筑设计与城市环境协调发展的实现路径 

实现路径 核心要点 主要内容 

强化建筑设计与城市

总体规划的衔接 

以城市设计为桥梁，

建立传导机制 

编制城市设计导则、风貌管控图则；明确风貌定位、天际线控制等要素；建筑

设计衔接上位规划，坚持“大体协调”原则 

注重建筑与城市景观

系统的整体塑造 

从“地标思维”转向“景

观思维” 

城市层面构建有节奏的天际线；街区层面注重界面与街道空间连贯；小尺度层

面研究材料、色彩与周边呼应；分类分层管理，新旧元素协调 

推动绿色建筑与生态

城市理念融合发展 

建筑尺度与城市尺度

相结合 

建筑层面以被动式设计为主，辅以主动式技术与可再生能源；城市层面结合海

绵城市、通风廊道、绿地系统优化生态环境 

结合地域文化提升建

筑环境适应性 

因地制宜，吸收地域

自然与人文特色 

了解当地气候、地理与风俗民情，借鉴传统经验；内蒙古工业大学“在地性绿色

营造”实现“生态—生活—生产”三位一体 

运用数字化与智能化

技术优化设计决策 

从经验依赖转向数据

驱动 

BIM 技术实现三维建模与碰撞检验；参数化模拟优化设计；数字孪生与 AR 技术

支撑智能建造与运维，提升工程标准化水平 

4 结语 

建筑设计与城市环境相互融合的发展，是城市发展到

新阶段的必经之路。本文根据需要、问题、解决途径三个

方面入手分析说明目前建筑设计与城市环境相结合存在

的突出问题，提出了规划对接、景观营造、绿色发展、地

域特色、数字信息等五个方面的解决方案，研究发现建筑

设计与城市环境相结合不仅仅是技术方面的问题还包括

着价值观、体制建设、技术手段等一系列综合性问题。展

望未来需要加强对“城市生命体”的认识角度，在此基础

上将建筑师的角色定位由空间造就者转变为城市建设共

治共享者，用文化自信传承城市文脉，并且利用数字科技

赋形智能生长，合力营建宜人、安全、聪明的现代化人民

城市。 
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